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ORGANIZA:
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Universitario 
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Cajastur



P R O G R A M A

DIRECTOR CIENTIFICO: DR.  DIONISIO FERNANDEZ URIA
COORDINADORA: DRA. DULCE MARIA SOLAR SANCHEZ

10:00 Inauguración
D. Ernesto Suarez Grande. 
Presidente de la AADEM
Dña. Natalia González Peláez
Concejala Delegada Bienestar Social Infancia y 
Juventud del Ayuntamiendo de Gijón
D. Sergio Valles García. 
Director General de Cuidados, Humanización y 
Atención Sociosanitaria.
Dr. Manuel Bayona García.
Director Gerente del HUCAB

10:20 Consenso asturiano para la humaniza-
ción de la atención a las personas con EM.
Dr. Dionisio Fernández Uría
S. Neurología. Hospital Universitario Cabueñes. Gijón

10:40 La Enfermería en el apoyo a la E.M.
Dña. María Consuelo Fernández Isla
Unidad de E.M. Hospital Universitario Cabueñes. Gijón

10:55 Dieta saludable para E.M.
Dra. Covadonga Suarez-Coalla Bango
Unidad de Nutrición. Hospital Universitario Cabueñes. 
Gijón

11:15 Diagnóstico y tratamiento de las 
alteraciones urinarias en la EM.
Dr. Rodrigo Gil Ugarteburu
S. Urología. Hospital Universitario Cabueñes. Gijón

11:35 Covid-19 y EM. Riesgos y vacunación.
Dr. Pedro Oliva Nacarino
S. Neurología. Hospital Universitario Central de 
Asturias. Oviedo.

11:55 Turno de preguntas

12:05 Descanso-café

12:30 Síntomas, diagnóstico y evolución de 
la E.M.
Dra. Dulce María Solar Sánchez
S. Neurología. Hospital Universitario Cabueñes. 
Gijón

12:50 Tratamientos aprobados para evitar 
la evolución de la E.M.
Dr. Joaquín Peña Martínez
S. Neurología. Hospital Universitario San Agustín. 
Aviles

13:10 Tratamiento de los brotes y secuelas 
de la E.M.
Dr. Agustín Oterino Durán
S. Neurología. Hospital Universitario Central de 
Asturias. Oviedo.

13:30 Próximos nuevos tratamientos para 
la E.M. (Siopnimod, Ozanimod, Ofatumu-
mab, Ponesimod).
Dr. Roberto Suarez Moro
S. Neurología. Hospital Universitario Cabueñes. 
Gijón

13:50 Turno de preguntas

14:05 Clausura:
Dr. Dionisio Fernández Uría
Director científico de las jornadas


